
崇拜聚会 
2023 年 11 月 04 日    上午 11 时 00 分  

The Church in Worship 

欢迎 Welcome      看⻅神的爱 

主在圣殿中 P501 Song Leader 领唱组 
开会祷告 Opening Prayer             胡⽂⽴弟兄 

 
诗歌赞美 Song Service 

末⽇点名 P115     Congregation 会众 

奇哉⽣命之道 P165     Congregation 会众 
若      Congregation 会众 

 
祷告 Pastoral Prayer          Brian Wong 弟兄 

奉献 Offering                                             完全奉献 
呼召敬拜 Call to Worship            我⼼切切渴慕祢 

证道 Sermon                            Christy 李⻘⻓⽼ 

 

帐幕中的基路伯 
The Cherubim in the Tabernacle 

 

爱，我愿意       Congregation 会众 

祝福 Benediction               Christy 李⻘⻓⽼ 

散会颂 P504                         Congregation 会众 

 
 

 
 

 

 
 

 

亲爱的弟兄姊妹们安息日平安！ 

让我们一起度过愉快的一天， 

让我们在基督耶穌里成为幸福的一家人。 

心灵沉淀 
精疲力竭 

出埃及记 18:23 你若这样⾏，上帝也这样吩咐你，你就
能受得住。 

读经:  出埃及记 18 篇 13-27 节 

 

虚度光阴和浪费机会的⼈，会给⾃⼰制造问题。我们会
埋怨说：“他们不负责任。”但有些⼈却因为过分负责

⽽遭遇困扰。这些⼈对⾃⼰说：“如果我不做，没有⼈

会去做，即使有⼈去做，也做不好。”这种态度被称为
「完美主义者的神话」。这种⼈被称为「精疲⼒竭的烈

⼠」。也许你认识这样的⼈，或者你就是其中的⼀个。 

 

出埃及记 18 章形容摩⻄是⼀位忠⼼⼜过于负责的⼈。⽇

复⼀⽇，他是那群有数不清问题的以⾊列百姓们的唯⼀
裁判者。他的岳⽗夜忒罗说：“因为这事太重，你独⾃

⼀⼈办理不了。”（出埃及记 18 章 18 节）他岳⽗劝他
专注于教导，要他只管⼤问题，⼩事要指派可靠的⼈去

管（出埃及记 18 章 19-22 节）。他岳⽗说：“你若这样
⾏，上帝也这样吩咐你，你就能受得住。(出埃及记 18

章 23 节） 

 

你因为事必躬亲⽽精疲⼒竭吗？请求上帝给你智慧和⼒

量，去完成祂要你做的事，别全靠⾃⼰的⼒量去做，这
样你也「能受得住」。 

 - Joanie E. Yoder 

    

日复一日，主助我知， 

如此工作，非我能成， 

赐我智慧，知我所能， 

完成任务，如祢所愿。—— Dennis J. De Haan 

 
别想事必躬亲，只要做上帝要你做的事。 

报告事项 

1. 欢迎收听每周六下午 4:00-5:00 在 AM936 电台播出的

本会的福⾳⼲播“希望之声”。 

2. 欢迎收看每周六下午 5:30 在 Freeview 的华语频道

C33 播出的“脚前的灯路上的光”节⺫。每周六上

午 8:00 和每周⽇上午 9:00 有重播。 

3. 欢迎订阅 YouTube 上的 NZiTV 新⻄兰环球中⽂电视

台，来收看由本会道格.巴契勒牧师主讲的福⾳布道节

⺫“奇妙真相”和“灵命⽇粮”。 

4. ⿎励弟兄姊妹们点阅本教会相关节⺫，可藉由 3 个⽅

式(1)打⼊本会⺴址(www.acsdac.org) ，点击在线

节⺫系列。(2) 在 YouTube 中打⼊奥克兰华⼈教会。

(3)下载本教会⼿机 APP -  ‘ACSDAC’。  

5. 欢迎参与每周三晚上 7:30-9:00 和每周四上午 10:00-

12:00 通过’Zoom’开展的圣经学习。 

6. 欢迎参与每周五晚上 7:30-9:00 通过’Zoom’开展的祷

告团契。 

7. 每个安息⽇的上午 10:00-10:50，有圣⼯消息分享和

安息⽇学，欢迎弟兄姊妹们积极来参加。 

8. 崇拜聚会结束后有爱⼼午餐分享。我们还将为在 11

⽉份⽣⽇的弟兄姊妹庆祝⽣⽇。  

9. 午餐后有诗歌练唱，欢迎弟兄姊妹们的参与。 

10. 每个安息⽇下午 1:30 有教会⻘少年的前锋会活动，

请家⻓们提醒孩⼦准时参加。 

11. 每个安息⽇的下午 4:00-5:00 有线上的查经学习，会

议邀请请留意教会微信群。 

12. 下个安息⽇乐意捐⽤途：世界布道捐 

13. ⽇落时间 : 11 ⽉ 04 ⽇    安息⽇    下午 7:56 

                           11 ⽉ 10 ⽇    星期五   下午 8:02 

 

感谢大家的参与和同工，我们下一个安息日再会！ 


